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cQué se estd
Cocinando

EL TAZOM DN METCL

Zanahorias Glaseadas

Sirve: 6 porciones

Ingredientes

2 cucharadas margarina
11/2 zanahoria

1 taza agua

1/4 cucharadita pimienta

2 cucharaditas azucar

Preparacion

1. Pele las zanahorias. Cortelas a lo largo, y luego en
trozos de 1 pulgada.

2. Derrita la margarina en una sartén a fuego lento.

3. Agregue las zanahorias. Mezcle para cubrirlas con la
margarina.

4. Agregue el agua, sal y pimienta.

5. Cubray cocine a fuego lento durante 15 minutos o
hasta ablandar las zanahorias.

6. Drene el agua.
7. Agregue el azlcar.
8. Cubra la sartén.

9. Agite la sartén de un lado a otro sobre el hornillo
durante 1 minuto.

Encuentre mas Recetas en www.usda.gov/whatscooking

USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades

Informacién Nutricional

Nutrientes Cantidad
Calorias 90
Grasa total 49
Grasa saturada 1g
Colesterol 0 mg
Sodio 210 mg
Total de Carbohidrato 12 g
Fibra dietetica 39
Azucares totales 79
Azlcares Afiadidas N/A
incluidas
Proteinas 19
Vitamina D N/A
Calcio N/A
Hierro N/A
Potasio N/A

N/A - Informacién no estéa disponible

10. Cocine 1 minuto mas, hasta que las zanahorias estén



glaseadas, pero no cafés.

Notas
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